
Profession de foi de la liste Esprit Aïki
     

 Nous sommes  une équipe de bénévoles engagés au service de l’aïkido depuis de 
nombreuses années, attachés à notre fédération, et nous voulons une FFAAA, riche de son 
patrimoine et de ses diversités, tournée vers l’avenir où chaque génération a sa place.
 La liste Esprit Aïki, menée par Thierry Kessenheimer, a pour ambition de rassembler les 
pratiquants de tous horizons et toutes générations pour retrouver un cadre de travail et de 
pratique apaisé.

 Nous voulons une fédération qui fasse vivre la démocratie dans ses instances et dans son 
quotidien. Il est indispensable d’instaurer une culture du travail collaboratif en associant les élus 
des régions à la réflexion fédérale et en créant une conférence des présidents de ligues en dialogue 
régulier avec le comité directeur en tant que force de proposition au sein de la fédération.

 Il est nécessaire de consulter les clubs pour prendre régulièrement leur avis et s’appuyer sur 
les initiatives locales en les valorisant.

 Pour qu’une organisation fonctionne de manière démocratique, une composante 
fondamentale du processus démocratique est l’accès égal à l’information. Nous proposons de 
rendre publics les avis des experts. Le président et son comité directeur sont libres de prendre 
des décisions qui vont à l’encontre de ces avis, mais tout du moins les licenciés doivent être 
informés et comprendre les raisons des choix faits.
 
 Nous voulons organiser la transmission des travaux du Collège Technique National par 
l’intermédiaire des DFR, vers les Collèges Techniques Régionaux, les enseignants et les clubs et 
permettre l’accès aux clubs aux contenus techniques et pédagogiques disponibles.

 Nous voulons confirmer le rôle fondamental de la formation en garantissant une formation 
initiale, diplômante et en développant la formation continue des enseignants tout  en l’adaptant 
aux propositions des ligues. 

 Notre fédération doit créer une offre de services pour accompagner les clubs et les aider 
dans leur communication locale, en apportant un soutien technique pour créer leur site, 
leur page dans les réseaux sociaux, en mettant gratuitement à disposition des supports affiches 
et vidéos, en  travaillant avec la presse locale, en aidant les responsables des clubs dans leur 
démarches administratives (demandes de subventions, aide au développement des clubs…). 

 Esprit Aïki s’engage à mettre en place une communication fédérale qui aide les clubs à 
renouveler leurs effectifs, en faisant mieux connaître les arts aïki aux non-pratiquants y compris 
en direction de publics spécifiques (Femmes, Jeunes, Séniors, Sport Santé, etc). 

 Notre fédération se doit de mobiliser les moyens financiers nécessaires pour  
communiquer sur nos disciplines et les rendre visibles auprès des publics non-pratiquants. Les 
différents postes du budget de la fédération doivent être clairement définis et les prestataires 
externes doivent faire l’objet d’appels d’offres de manière à éviter tout conflit d’intérêts. 
Nous devons être en capacité de faire les meilleurs choix tant au niveau budgétaire qu’au 
niveau de la qualité des prestations fournies. 

#FFAAA #Aïkido #Aïkibudo #Kinomichi #Wanomichi #Takemusu



Thierry 
Kessenheimer

Aquitaine, 4ème Dan 
Aïkikaï, 26 ans d’aïkido, 

Délégué de région 
académique à la formation 
professionnelle, candidat au 

poste de Président

Sylvia 
Noll-Berthier
Île de France, 6ème Dan 
45 ans d’aïkido Cadre 

dirigeant Etablissement 
public, candidate au poste 

de Secrétaire générale

Michel 
Polloni

Ile de France, 7ème Dan 
DEJEPS 51 ans d’aïkido 

Retraité Directeur d’école, 
candidat au poste de 

Trésorier

Gérard 
Frémont

Aquitaine, 5èmeDan 
47 ans d’aïkido, Cadre 
dirigeant Société de 

Télécommunications

Emmanuelle 
Leroy- Langelin
Hauts de France, 4èmeDan 

28 ans d’aïkido, 
Archéologue

Colombe 
Legros

Auvergne Rhône Alpes, 
6ème Dan DEJEPS 50 ans 
d’aïkido Retraitée Cadre 

rééducateur

Frédéric 
Dorgler

Grand Est, 6ème Dan 
DEJEPS 43 ans d’aïkido 

Médecin généraliste

Marie-Marthe 
Bredas

Martinique, 1er Dan 
27 ans d’aïkido Cadre 

Préfecture Enseignante

Jean-Philippe 
Larmier

Bretagne, 4ème Dan Aikikai 
3èmeDan UFA 

23 ans d’aïkido, Magistrat

Sylvie 
Guillard

Provence Cote d’Azur, 
5ème Dan 44 ans d’aïkido 
Retraitée Logisticienne

Henriette 
Flader

Île de France, 4ème Dan 
Aikikai, 2ème Dan UFA, 

23 ans d’aïkido, 
Responsable de projet en 

agence de communication

Mathieu 
Chaveneau

Occitanie, 3ème Dan CQP, 
24 ans d’aïkido, Directeur 
de fondation d’entreprises

Sylvie 
Doublé

Pays de Loire, 2ème Dan, 
31 ans d’aïkido, Professeur 

d’anglais

Sébastien
Blaise

Auvergne Rhône Alpes, 
4ème Dan, 28 ans d’aïkido, 

Gérant d’entreprise de 
montage hydraulique

Elsa 
Amadieu

Occitanie, 5ème Dan, 
29 ans d’aïkido, Directrice 

générale aménagement

Régis
Bachellier

Bourgogne Franche 
Comté, 4ème Dan BF, 

27 ans d’aïkido, Retraité

Marie-Pierre 
Beaudouin

Auvergne Rhône Alpes, 
6ème Dan DEJEPS, 

40 ans d’aïkido, Retraitée 
Professeur des écoles

Romain 
Weber

Grand Est, 3ème Dan, 
16 ans d’aïkido, Consultant 

communication

Pauline 
Debanes

Île de France, 3ème Dan, 
12 ans d’aïkido, 

Economiste

Franck
Vuksic

Normandie, 5ème Dan, 
42 ans d’aïkido, Cadre 

secteur bancaire

Liste candidate
  au Comité Directeur FFAAA   

Qui sommes-nous ?
Une équipe de bénévoles, engagés au service de l’aïkido depuis longtemps, qui veut une FFAAA, 
riche de son patrimoine et de ses diversités, tournée vers l’avenir où chaque génération a sa place.

Pour en savoir plus …  Contactez-nous et suivez nous sur   
 https://www.espritaiki.fr   et https://www.facebook.com/espritaiki24


